
Speiseplan Oktober 2020 

 

Kennzeichnung von Zusatzstoffen:  1Farbstoffe 2Konservierungsstoffe 3Geschmacksverstärker4geschwefelt 5gewachst 6Süßungsmittel 
7Phosphat 
Kennzeichnung Allergene: aglutenhaltiges Getreide bKrebstiere cEier dFisch eErdnüsse fSojabohnen gMilch & Milcherzeugnisse 
hSchalenfrüchte 

 

Woche vom 01.10.- 02.10.2020 
 
Do.: Eierspätzlea,c mit Schweinegulaschg & Gurkensalatg  
Fr.:        Salzkartoffeln mit Rahmspinatg & Rühreic 
     

Woche vom 05.10.- 09.10.2020 
    

Mo.:  Spirellia,c mit Wurstgulascha, Kompottg  
Die.: Hähnchennudeltopf mit Baguettea & Obst  
Mi.:  Kürbissuppea,g, Milchreis mit Zimt & Zuckerg, Apfelmus4 

Do.: Reis mit PutenCurryg & feinen Gemüsestreifen 

Fr.: Salzkartoffeln mit Kräuterquarkg, Butter & Gemüsesticks 

 
Woche vom 12.10.- 16.10.2020 
 
Mo.: Makkaronia,c mit Tomatensoßeg & Jägerschnitzela,c, Quarkspeiseg 

Die.:  Semmel,-Petersilienknödela,c,g mit cremigen Porree-Rahmgemüseg 

Mi.: Blumenkohlsuppea,g, Quarkkeulchena,c,g mit Apfelmus4 

Do.: Reis mit Hühnerfrikasseea,g & roter Beete4 

Fr.: Kartoffeln mit Rindergulascha & Apfelrotkohla 

 
 

Woche vom 19.10.- 23.10.2020 (Herbstferien) 
 
Mo.: Gnocchia mit Tomatenrahmg, Kürbiskernen & Babyspinat 

Die.: Reis mit gebratenem Zanderfilet, Zitronenrahmg & Gemüsestreifen 

Mi.: Karottensuppeg, Kaiserschmarna,c,g mit Apfelmus4 

Do.: Herzhafter Hähncheneintopf mit Buschbohnen & Kräuterschmandg 

Fr.: Salzkartoffeln mit Sauerkraut & Bratwurst 
 
Woche vom 26.10.- 30.10.2020 (Herbstferien/kein Ferienhort)  

 
Mo.:      Nudelna,c mit Hackfleischbolognese, Nachspeiseg    
Die.:     Linsensuppe mit Brota & Obst  
Mi.:      Tomatensuppea,g, Grießbreig mit Zimt & Zucker, Apfelmus4 

Do.:     Reis mit Putengulascha,g & Salat 
Fr.:       Kartoffeln mit Senfsoßea,g & Eic, rote Beete4 

 
   
 

Änderungen vorbehalten! 

Abmeldungen erfolgen bis  8 Uhr unter der 017682345577 (Marvin Küchler, stellv. Geschäftsführer) 

Kontoverbindung 
Gabriele Majonek Fischer 
IBAN: DE60 2009 0500 0002 5135 87  


